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精神的残疾与机体的健全

“当希腊哲学家坐在爱琴海边思考人和爱情的关

系，印度哲学家在恒河边思考人和神的关系，中国哲

学家坐在黄河边上思考着人和人的关系！”过于复杂

的人际关系不仅使整个民族形成了一种非侵略性的内

耗文化，更进化出一种依附型人格，于是世界上十几

亿最聪明的人群变成了最庞大的群体性精神残疾，极

少去关注生命的个体意义，因此整个民族除去儿童以

外的任何成人心中不再有童话。

当现代医学研究还不能清晰准确地阐释精神与机

体的相互作用关系的时候，庞大的精神残疾群体毅然

绝然地抛弃了临床医学中的人文关怀，彻底走向了机

械理性。因此中国人的健康信息素养随着经济的飞速

发展不是越来越高，而是越来越低。并非政府的普及

教育不够，也非民众的学习能力不强，实在是信息爆

炸引发了国民的超强型关系思维能力,于是再健全的机

体也随着不断介入的复杂关系网络的深度而不同程度

的依附，最终导致了精神的残疾。

西方发达国家的健康信息素养提升方法值得借鉴

和学习，但国家与民族健康素养背后的文化基因无法

更替。关系型思维的内生性导致了心理空间的狭小，

于是也就演生了愚昧、自私、冷漠、偏执、极端、嫉

妒、排他、狂妄等人性的恶。当人人心中藏下恶果，

精神和机体又怎能健康？

张秀梅
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